KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0912.4.LEK.B.PP
Nazwa przedmiotu polskim Pierwsza pomoc z elementami pielegniarstwa
w jezyku angielskim First aid with elements of nursing

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow lekarski

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow* ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu lek. Michal Baczek, dr Malgorzata Kaczmarczyk, dr Elzbieta
Kamusinska

1.6. Kontakt wnoz_inm@uijk.edu.pl

malgorzata.kaczmarczyk@ujk.edu.pl
elzbieta.kamusinska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii czlowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia 20 godz., ¢wiczenia praktyczne 20 godz
3.2. Miejsce realizacji zajeé Centrum Symulacji Medycznych:
v SalaBLS
v Sala Nauczania Umiejetnosci Technicznych
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia, ¢wiczenia praktyczne, pokaz, dyskusja dydaktyczna.
3.5. Wykaz podstawowa
literatury ["yzupetniajaca

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajed)
Cwiczenia
v Student pozna teoretyczne podstawy udzielania pierwszej pomocy i wykonywania podstawowych procedur i
zabiegow lekarskich.
v Student pozna podstawy prawne i zasady dokumentowania stanu zdrowia i leczenia pacjenta.
v Student pozna zasady aseptyki i ich zastosowanie w podstawowych zabiegach leczniczych
Cwiczenia praktyczne
v’ Student nauczy si¢ udzielania pierwszej pomocy i wykonywania wybranych zabiegéw medycznych.
v Student nauczy si¢ wspolpracy i komunikacji w zespole terapeutycznym ukierunkowanej na obserwacje
parametrow zyciowych pacjenta oraz wykonywania zabiegdéw diagnostyczno-terapeutycznych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

4.2.1. Pierwsza pomoc — éwiczenia 10h (zajecia rozpoczynaja si¢ sprawdzeniem przygotowania studenta

do zajec¢ z zagadnien poruszanych na zajeciach — test)

v Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy w Polsce. Rodzaj srodkéw ochrony osobiste;.
Przyczyny oraz mechanizmy naglego zatrzymania krazenia. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne — wytyczne
resuscytacji krazeniowo-oddechowej u 0sob dorostych, dzieci i noworodkéw. Pierwsza pomoc z przypadku
obecnosci ciata obcego w drogach oddechowych.

v Wewnatrzszpitalne zatrzymanie krazenia. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne — wytyczne
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u oséb dorostych, dzieci i noworodkéw. Przyrzadowe metody
udroznienia drog oddechowych. Kardiowersja elektryczna i defibrylacja. Monitorowanie oraz interpretacja
parametréw zyciowych.

v Pierwsza pomoc w przypadku pacjenta urazowego. Mechanizmy urazéw. Rany, krwawienia,
urazy uktadu kostno-stawowego, oparzenia. Pierwsza pomoc w zatruciach. Ocena stanu $§wiadomo$ci wedtug
obowiazujacych mig¢dzynarodowych skal punktowych. Wykonanie oraz analiza standardowego
elektrokardiogramu.

v Pierwsza pomoc w stanach nagtych. Postgpowanie we wstrzasie. Rozpoznanie udaru mézgu.
Postgpowanie w anafilaksji, hipoglikemii, napadzie astmy, bolu w klatce piersiowej oraz dusznosci.

v Zaliczenie teoretyczne. Test.
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4.2.2. Pierwsza pomoc — éwiczenia praktyczne 10 h
v Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oso6b dorostych, dzieci, noworodkéw oraz automatyczna
defibrylacja zewnetrzna.

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne.

Badanie urazowe. Opatrywanie ran. Unieruchamianie konczyn.

Analiza zapisow elektrokardiograficznych w stanach zagrozenia zycia. Metody stosowania
lekow wziewnych. Pomiar glikemii.
v Zaliczenie praktyczne
4.2.3. Elementy pielegniarstwa — éwiczenia 10 h (zajecia rozpoczynaja si¢ sprawdzeniem przygotowania

studenta do zajeé¢ z zagadnien poruszanych na zajeciach — test)

ANANEN

v Podstawowa dokumentacja medyczna pacjenta — zasady uzupeliania i odczytywania
informacji ( karta goraczkowa, zlecenia lekarskie, skierowania na badania). Dokumentowania podstawowych
parametrow zyciowych Pomiar temperatury ciata, pomiar t¢tna, nieinwazyjny pomiar ci$nienia tgtniczego.

v Zasady aseptyki, zastosowanie w podstawowych zabiegach leczniczych ( iniekcje, cewnikowanie) Technika

higienicznego mycia rak. Pobieranie krwi wlo$niczkowej na testy paskowe.

4.2.4. Elementy pielegniarstwa — ¢wiczenia praktyczne 10 h

v' Wstrzykniecia, domig$niowe i podskorne.

v Kaniulacja zyt obwodowych w celu leczniczym i diagnostycznym.
Cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

x kierunkowych
= . . .
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCzenia
sie
w zakresie WIEDZY::
W01 | wytyczne w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej noworodkow, dzieci F.W9.

i dorostych;

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | wykonywa¢ procedury i zabiegi medyczne, w tym: E.U14.
1) pomiar i ocen¢ podstawowych funkcji zyciowych (temperatura, t¢tno, cisnienie
tetnicze krwi) oraz monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora

i pulsoksymetru;

2) rozne formy terapii inhalacyjnej, i dokona¢ doboru inhalatora do stanu klinicznego
pacjenta;

3) pomiar szczytowego przeplywu wydechowego;

4) tlenoterapi¢ przy uzyciu metod nieinwazyjnych;

5) bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drég oddechowych;

6) dozylne, domig$niowe i podskoérne podanie leku;

7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badan laboratoryjnych, w tym
mikrobiologicznych;

8) pobranie krwi tetniczej i arterializowanej krwi wto$niczkowej;

9) pobranie wymazéw do badan mikrobiologicznych i cytologicznych;

10) cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiety i mezczyzny;

11) zatozenie zglebnika zotadkowego;

12) wlewke doodbytnicza;

13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy, i zinterpretowac jego Wynik;
14) defibrylacjg, kardiowersje elektryczng i elektrostymulacje zewngtrzna;

15) testy paskowe, w tym pomiar stgzenia glukozy przy pomocy glukometru;

16) zabiegi optucnowe: punkcje i odbarczenie odmy;

17) tamponade przednig nosa;

18) badanie USG w stanach zagrozenia zycia wedtug protokotu FAST (Focussed
Assessment with Sonography in Trauma) lub jego odpowiednika, i zinterpretowac

jego wynik;

uo2 umy¢ chirurgicznie rgee, natozy¢ jatowe rekawiczki, ubra¢ si¢ do operacji lub zabiegu F.U1.
wymagajacego jatowosci, przygotowac pole operacyjne zgodnie z zasadami aseptyki
oraz uczestniczy¢ w zabiegu operacyjnym;

U03 | doraznie unieruchomi¢ konczyng, w tym wybra¢ rodzaj unieruchomienia w typowych F.Uo.
sytuacjach klinicznych oraz skontrolowaé¢ poprawnos¢ ukrwienia konczyny po
zalozeniu opatrunku unieruchamiajgcego;

UO04 | unieruchomi¢ krggostup szyjny i piersiowo-ledzwiowy po urazie; F.U7.
uos zaopatrzy¢ krwawienie zewnetrzne; F.US.
U06 | prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne (Basic Life Support, BLS) F.U9.

u noworodkow i dzieci zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji
(European Resuscitation Council, ERC);

U07 | prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS u dorostych, w tym z uzyciem F.U11.




automatycznego defibrylatora zewnetrznego, zgodnie z wytycznymi ERC;

U08 | prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne (Advanced Life Support, ALS) F.U12.
u dorostych zgodnie z wytycznymi ERC;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb K.S5.
edukacyjnych
K02 korzystania z obiektywnych zrodet informacji; K.S7.
KO3 formutowania wnioskoéw z wlasnych pomiarow lub obserwacji K.58.
K04 | wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym z przedstawicielami K.S9.
innych zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym;
KOS formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j K.S10.
K06 | przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci K.S11.
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych oséb
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin P Al Aktywno$é Praca Praca Inne
Efe lfty ustny/pisemny* Kolokwium Y na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
p rziglmll)glt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WC...WC...WC...WC(P:WC...WC...WC
w01 +
uo1 +
uo02 +
u03 +
uo4 +
uo5 +
uo6 +
uo7 +
u08 +
K01-K06

*niepotrzebne usungcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Form .
or 'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Zaliczenie 61-68% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedze i umiejetnosci przewidziane
programem nauczania
x| 3,5 | Zaliczenie 69-76% vyyniku kolokwium weryfikujacych wiedze i umiejgtnosci przewidziane
9/ programem nauczania
s 4 Zaliczenie 77-84% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedze i umiejetnosci przewidziane programem
g nauczania
2 4,5 | Zaliczenie 85-92%wyniku kolokwium weryfikujacych wiedzg i umiej¢tnosci przewidziane programem
E nauczania
5 Zaliczenie 93%-100% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedz¢ i umiejg¢tnosei przewidziane programem
nauczania
= 3 Zaliczenie 61-68% wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania
<9 3,5 |Zaliczenie 69-76%% wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania
g2 4 Zaliczenie 77-84% wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania
§ § 4,5 | Zaliczenie 85-92%wyniku sprawdzenia umiejetnoéci przewidziane programem nauczania
%5 5 Zaliczenie 93%-100% wyniku Sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania
o

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 40




NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach*

Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 20/20

20/20

Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (nalezy wskazaé jakie? np. e-learning )*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35

35

Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 35

35

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materialéow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (jakie?)*

EACZNA LICZBA GODZIN 75

75

PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




